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	[bookmark: RANGE!A3]Pondelok
	
	

	Cesnaková polievka s vajíčkom a chlebíkom
	
	1,3,7

	1. Pečené bravčové rebrá Barbecue,domáce  hranolky
	8,00 €
	7

	2. Kurací steak na stredomorský spôsob, ryža, hranolky
	4,20 €
	

	3. Bylinkové cestoviny s parmezánom 
	4,20 €
	1,3,7

	4.FITNES: Kurací steak na grilovanej zeleninke s hlivou, pohánka
	5,00 €
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Utorok
	
	

	Brokolicový krém 
	
	

	1. Pečený králik na rozmaríne s mladým špenátom, pečené zemiaky
	8,00 €
	

	2. Černohorský rezeň, zemiaková kaša, šalát
	4,20 €
	

	3. Granadiersky pochod, kyslá uhorka
	4,20 €
	

	4. FITNES: Zeleninové rizoto s quinou, kuracie plátky
	5,00 €
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Streda
	
	

	Hŕstková polievka s údeným 
	
	

	1. Bravčová panenka na hríboch, ryža, pečené zemiaky
	8,00 €
	

	2. Čínska wook panvica, jasmínová ryža
	4,20 €
	

	3. Čevabčiči, varené zemiaky s vňaťou
	4,20 €
	

	4. FITNES: Avokádový šalát s teľacím mäskom a ryžou
	5,00 €
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	
	

	Polievka s fazuľkových strukov na kyslo 
	
	

	1. Pečený zubáč s pestom, domáce hranolky, dressing
	8,00 €
	

	2. Stroganov, ryža, hranolky
	4,20 €
	1,3,7

	3.Gnochi s hríbikovou omáčkou, šalát
	4,20 €
	

	4.FITNES: Zeleninová panvica s bulgurom, kuracím mäskom a bokolicou
	5,00 €
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Piatok
	
	

	Vývar  
	
	

	1. Viedenský teľací rezeň, zemiaky s vňaťou, uhorkový šalát
	8,00 €
	

	2. Segedínsky guláš, parená knedľa
	4,20 €
	1,3,7

	3. Pirohy s bryndzou, mlieko
	4,20 €
	7

	[bookmark: _GoBack]4.FITNES: Jarný šalát s vajíčkom, kurací steak, cesnaková banketka
	5,00 €
	3

	Alergény:
	
	
	
	
	
	
	

	1- obilniny obsah. Lepok, 2- kôrovce a výr. z nich, 3-vajcia a výr. z nich, 4- ryby a výr. z nich, 
	
	

	5-Arašidy a výr. z nich, 6-sója a výr. z nich, 7-Mlieko a výr. z nich, 8-orechy a výr. z nich, 9- zeler a výr. z nich, 
	
	

	10-horčica a výr. z nich, 11- sezam a výr. z nich, 12-oxid siričitý a výr. z nich, 13- vlčí bôb a výr z neho, 14-mäkkýše a výr. z nich

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



