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	Šošovicová polievka s párkom
	
	1,3,7

	1. Morčací steak na brusnicovej omáčke, gratinované zemiaky
	7,00 €
	7

	2. Plnený kurací plátok, brokolica na masle, ryža, hranolky
	4,20 €
	

	3. Pirohy s bryndzou, slaninka, mlieko
	4,20 €
	1,3,7

	4.FITNES:Zapečená šťuka s brokolicou, šopský šalát
	5,00 €
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Utorok
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Minestrone
	
	

	1.Medajle Opera, pečené zemiaky, grilovaná zelenina
	8,00 €
	

	2.  Španielsky vtáčik, ryža, hranolky, paradajkový šalát
	4,20 €
	

	3. Špagety ala Tono, banketka
	4,20 €
	

	4. FITNES: Špargľa na masle, kurací steak,bataty kaša
	5,00 €
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Streda
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Fazuľová polievka 
	
	1,3,7

	1. Bravčová panenka v oravskej slanine, hríbiková omáčka, varené zemiaky
	8,00 €
	

	2. Kurací steak na grilovanej zelenine, ryža, pečené zemiaky
	4,20 €
	

	3. Granadiersky pochod, kyslá uhorka
	4,20 €
	1,7

	4. FITNES:Listový šalát so cherry paradajkami, filet s ostrieža
	5,00 €
	1

	
	
	
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Špenátová polievka s vajíčkom
	
	

	1. Steak z Tuny na koreňovej zelenine, brokolicové pyré
	9,00 €
	

	2. Bravčové soté na tatranský spôsob, ryža, opeky
	4,20 €
	1,3,7

	3. Pečené kuracie stehno, ryža, kompót
	4,20 €
	

	4. FITNES: Šalát s paradajkami uhorkou, kukuricou a kuskusom
	5,00 €
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Piatok
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Vývar 
	
	

	1. Viedenský teľací rezeň, varené zemiaky s vňaťou, uhorkový šalát
	6,00 €
	

	2. Černohorský rezeň, zemiaková kaša, šalát
	4,20 €
	1,3,7

	3. Rezance s makom, mlieko
	4,20 €
	7

	4. FITNES: Špenát na masle, kurací steak, ryža s hráškom
	5,00 €
	3

	
	
	
	
	
	
	
	

	Alergény:
	
	
	
	
	
	
	

	1- obilniny obsah. Lepok, 2- kôrovce a výr. z nich, 3-vajcia a výr. z nich, 4- ryby a výr. z nich, 
	
	

	5-Arašidy a výr. z nich, 6-sója a výr. z nich, 7-Mlieko a výr. z nich, 8-orechy a výr. z nich, 9- zeler a výr. z nich, 
	
	

	10-horčica a výr. z nich, 11- sezam a výr. z nich, 12-oxid siričitý a výr. z nich, 13- vlčí bôb a výr z neho, 14-mäkkýše a výr. z nich

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



