
Alergény : 1-obilniny obsah. Lepok, 2-kôrovce a výr. z nich, 3-vajcia a výr. z nich, 4-ryby a výr. z nich, 5-Arašidy a výr. z nich, 6-sója a výr. z nich, 7-

Mlieko a výr. z nich, 8-orechy a výr. z nich, 9-zeler a výr. z nich, 10-horčica a vyr. z nich, 11-sezam a vyr. z nich, 12-oxid siričitý a vyr. z nich, 13-vlčí 

bob a vyr. z nich. 

 

 

                                                                                                           Denné menu 

                                                                       02.9.2024- 06.9.2024                                                    

                                                                                             Pondelok 

                                                                           Karfiolová krémová polievka s mrkvou  1,3,7 

1. Kuracie ragú s hríbmi, varená cestovina                                                                                    1,3,7         6.40€ 

2.Lingulinne s citronovo bazalkovo smotanovou omáčkou,obaľované krevety                                  1,3,7,4        6.40€                                                                                                             

3.Fitness: Kurací steak s grilovanou zeleninkou,parmezán hokaido kaša,šalátik                                 1,3,7,      7.00€ 

                                                                                                 Utorok 

                                                                                  Hráškový krém s mätou 1,3,7 

1.Steak z lososa na citronovo medovej omáčke,zeleninové hranolky,domáca tatárska omáčka          1,3,7,4           14.50€ 

2. Kurací steak zapečený s údeným syrom,brusnice,ryža,hranolky,šalátik                                           1,3,7              6.40€ 

3. špenátové halušky s nivovou omáčkou, slaninka                                                                              1,3,7             6.40€ 

4. Fitness: Kurací steak s grilovanou zeleninkou,parmezán hokaido kaša,šalátik                                   1,3,7          7.00€ 

 

                                                                                             Streda 

                                                                             Fazuľová polievka s údeným 1,3,7                  

1. Steak z lososa na citronovo medovej omáčke,zeleninové hranolky,domáca tatárska omáčka       1.3.7.4     14.50€ 

2.Kuracia kapsa plnená brokolicou v panko strúhanke,karí omáčka,ryža,hranolky,šalátik                   1,3,7,         6,40€                                                                 

3. Zemiačky na kyslo,domáca fašírka,chlebík                                                                                         1,3,7,          6.40€ 

4. Fitness : Kurací steak s grilovanou zeleninkou,parmezán hokaido kaša,šalátik                                 1.3.7          7.00€                                                

                                                                                             Štvrtok 

                                                                                    Brokolicová so zeleninou 

1. Steak z lososa na citronovo medovej omáčke,zeleninové hranolky,domáca tatárska omáčka          1,3,7,4           14.50€ 

2.Bravčové pečené,restovaná červená kapusta,parená knedľa                                                                  1,3,7               6.40€ 

3.Tortilla plnená trhaným kuracím mäskom,zeleninka,tzatziki dressing,hranolky                                    1,3,7              6.40€ 

4. Fitness : Kurací steak s grilovanou zeleninkou,parmezán hokaido kaša,šalátik                                 1.3.7          7.00€                                                

                                                                                                Piatok 

                                                    Kurací vývar s koreňovou zeleninkou s domácimi rezancami 

1.Viedenský vyprážaný rezeň,varené zemiaky,uhorkový šalát                                                          1,3,7     9.90€ 

2.čevab-či-či,varené zemiačky s vňaťkou,cibuľa,horčica                                                                     1,3,7     6.40€                                                                      

3.Vyprážaný syr,varené zemiačky s vňaťkou,domáca tatárská omáčka                                               1,3,7    6.40€ 

4.Vanilkové lievance s čučoriedkovým džemom,šľahačka,čučoriedky                                                   1,3,7   6.40€ 

                     



Alergény : 1-obilniny obsah. Lepok, 2-kôrovce a výr. z nich, 3-vajcia a výr. z nich, 4-ryby a výr. z nich, 5-Arašidy a výr. z nich, 6-sója a výr. z nich, 7-

Mlieko a výr. z nich, 8-orechy a výr. z nich, 9-zeler a výr. z nich, 10-horčica a vyr. z nich, 11-sezam a vyr. z nich, 12-oxid siričitý a vyr. z nich, 13-vlčí 

bob a vyr. z nich. 

 

 

 


